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新型コロナウィルス感染予防対策のお願い

健康支援センター

新型コロナウィルスの感染症が蔓延しています。4 月にはいり、感染経路の不明な患者の増加している地

域が散発的に発生し、一部の地域で感染拡大がみられています。この状況から、7 日に 7 都市に非常事態宣

言がなされ、17日は全国に非常緊急事態宣言がでました。現在、園内では感染者は発生していませんが、発熱

や風邪症状等が出現した職員等が少しずつ増えてきています。より一層の感染予防につとめるようにお願いい

たします。まもなくゴールデンウィークに入ります。23日に全国知事会新型コロナウィルス緊急対策本部が

「ゴールデンウィーク緊急要請」をだしました。ゴールデンウィーク期間中は、不要不急の外出は避けるようお

願いいたします。

            園内の発熱、風邪症状等発生状況

「ご家族が濃厚接触者といわれたら」以下の点に注意してください。

職員ご自身に発熱症状等があり休養するように言われた場合、できるだけ「ご家族が濃厚接触者といわれ

たら」に近い対応をおとりくださいますようお願いいたします。

同じ家にいても大丈夫？ △
可能な限り同じ部屋で過ごさないこと。同じ部屋にいる場合は、できるだけ離れる。

トイレやお風呂など、共有部分を使った後は、家族全員がきちんと手洗いし、手拭き用

のタオルは共有しないこと。

洗濯は一緒にしても大丈夫？ 〇 家族の分をまとめて洗濯用洗剤で洗ってもかまいません。ただし、下痢、嘔吐で汚染さ

れた場合は、別に洗って完全に乾かすこと。

ご飯は一緒に食べても大丈

夫？
× 食事は一緒にせず、別室もしくは時間をずらして食べてください。使った食器等は特別

な消毒は不要。

家族も家でマスクが必要？ △
濃厚接触者本人はマスクを着用してください。本人が咳など自覚症状があり、ほかの

家族が近距離で接する際、マスクを着用してください。咳エチケット、手洗いを徹底して

ください。

消毒や掃除は必要？ 〇
窓を開けられるときは、1 日に何度か換気を行い、頻繁に手が触れる場所（ドアノブ、

スイッチ、蛇口等）は、家庭用洗剤で 1日 2 回以上拭くこと。トイレは 1 日 1 回以上清

掃、できれば、0.1％の家庭用漂白剤で消毒する。接触者が鼻をかんだティッシュはす

ぐにビニール袋に入れて口を縛ってから捨てること。

外出はしてもいいの？ × 濃厚接触者本人は、健康観察期間 14 日間は外出しないこと。ほかの家族も健康観察

を行い、不要不急の外出は避けること。
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※健康支援センターに報告があった学園・研究所等を合わせた人数（赤色）です。
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柏市帰国者・接触相談センター（柏市保健所） 04-7167-6777 受付時間平日 9 時～午後 5 時

千葉県新型コロナウィルス感染症電話相談 0570-200-613 受付時間 24時間

厚生労働省（フリーダイアル） 0120-565653 受付時間 午前 9 時～午後 9時


